S1VOUS CONSOMMEZ
DU CANNABIS, PROTEGEZ
V0S POUMONS

Vous étes un consommateur de cannabis?
Voici comment réduire les risques :
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Optez pour une consommation
de cannabis sans fumée.

Elle n'est pas sans risque, mais elle aide a
protéger vos poumons.

bofiieg o'aspirer

profondément la fumée et
de retenir des bouffées

dans vos poumons.

Dans le cas oll vous
choisiriez de fumer
du cannabis, passez a une

Vous serez ainsi
moins exposeé aux
matieres toxigues.

Par souci pour votre santé,
optez pour un produit ayant
une faible teneur en THC ou a
teneur en CBD supérieure

a celle du THC.

L

Evitez tout produit synthétique du cannabis. N

Le cannabis synthétique est de 4 a 660 fois plus

puissant que le THC, selon son compasé. r

Cette initiative avec Jean-Marie a été rendue possible grace a une contribution financiére de Santé Canada.
Les opinions exprimées dans le présent document ne représentent pas nécessairement
celles de Santé Canada.

Avec le financement de la santé
pulmonaire
commence

tout de suite «

anté Health
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Pour plus d'informations, visitez Jeanmariesuperheros.ca el 5. &



